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La radioprotection vise &

- éviter 'apparition des
LA

RADIOPROTECTION ’r
e

- réduire au maximum les effets
stochastiques.



QUE SE PASSE-T-IL
LORS DE
JEXPOSITION AUX
RAYONNEMENTS
IONISANTS

Cellule réparée Cellule morte Cellule mutée
Effet nul Effets a seuil, 1
déterministes

réversibles

o

(¢
(f
Survie mais perte de la

faculté de division.
Effet nul

Pas d'élimination par le
systéme immunitaire.

Elimination par le systéme
immunitaire. Effet nul Effets aléatoires différés

Cancers
Effets génétiques







des temps de
latence Jjes mois.

Leur gravité augmente avec la dose absorbée.

r



Mort de la cellule !







INOVEIVIBRE 1899:

LA PREMIERE RADIOGRAPHIE

TEMPS




LA PREMIERE RADIO DENTAIRE

15 jours aprés la radio

de la main




PREMIERES RADIODERMITES >

 peau puis les

ombent, les doigts

lent, les douleurs sont
incessantes...




RADIOSCOPIE

Le diagnostic se
fait en direct!



ioscopie.




urs

naissi, poils

, ongles
‘ oliés.ﬁ.




Le grand chic
des magasins
de chaussures.
Radiographier
les pieds de
leurs
clientes...




LE DEBUT DES ANNEES 1900 EST NOIRCI ! '
400 CANCERS PARMI LES PRATICIENS ET LEURS ASSISTAL

LE RAPPORT DOSE/EFFET EST DEMC



EFFET DES RAYONNEMENTS IONISANTS EN
FONCTION DE LA DOSE ExrosiTioN GLOBALE)

Caractéristiques cliniques en fonction de la dose

Dose équivalente (mSv)

Effats

1000

nausees, vomissements

3000 4 6000

épilation provisoire

syndrome hématapoietique: atteinte des organes assurant le renouvellement des lymphocytes, des globules blancs et des plaquettes --» hémorragies

dose léthale 50: 50 % au moins des individus meurent d'hémorragies et d'infections

stérilité définitive

syndrome gastro-intestinal: atteinte des cellules de a mu- queuse intestinale  fort taux de renouvellement -~ infections mort si pas de greffe de moelle
Osselse

» 6000

atteinte des poumons

> 10000

syndrome neurologique: oedéme cérébral et coma - mort en quelques jours

20000

mort en quelques heures




Schéma 1 : Effets d'une irradiation aigué selon l'organe exposé

Dose (en Gy) 1 S 10 20 S0

Atteinte de —
la peau ROUGEURS BRULURES NECROSE

Chez I'hnomme

Atteintedes |\, PROLONGEE IRREVERSIBLE

JOnRces Chez la femme
| TEMPORAIRE PROLONGEE

Atteinte du B |
cristallin CATARACTE




Examens radiologiques Dose efficace Nombre équivalent Durée équivalente K

moyenne {mSv) de clichés d’exposition
naturelle

thoraciques

Radiographie du thorax

(1 cliché postéro-antérieur)

Radiographie du rachis dorsal
(2 clichés)

“
-
Radiographie du rachis -
lombaire (2 clichés) -

Radiographie du de la hanche

7 semaines
(2 clichés)

Radiographie du bassin (1
cliché)



RAPPEL:




La radioprotection vise &

- éviter |'apparition des effets

LA déterministes

RADIOPROTECTION ’r
e

- réduire au maximum






* Aléatoires : n'apparaissent pas chez tous

les individus

® Tardifs : plusieurs années aprés I'exposition




\_/
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( radioprotection !
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LE ROLE DU CONSEILLER

EN RADIOPROTECTION




imiter 'apparition d’effets

stochastiques




Apporte son

CONCOUIS

Exécute ou
supervise

Evaluation des risques
liés aux rayonnements
ionisants

Elaboration :
zonages, affichages,
Fiches de postes

Les mesurages

Classement des

travailleurs

Dosimétrie et

Dosimétrie

opérationnelle

Fait respecter les
dispositions relatives

aux mesures et
moyens de prévention

Vérification de
I'efficacité des moyens
de prévention

Délimitations et

conditions d’accés
aux zones

Vérification des lieux et
équipements de travail
+ suivi des modalités de

suivi

Liaison avec le
médecin du travail
pour la surveillance de
I’exposition

Enquéte et analyse
des événements

significatifs

Locaux (aménagement,
disposition, dispositifs
de sécurité / RX...)

Vérification des

lieux et
équipements de
travail + suivi des
modalités de suivi







NOUS SOMMES FORMES:

RADIOPROTECTION DU TRAVAILLEUR




CONTENU

Jrossesse

travail




ET MAINTENANT

"7/ 17 RADIOPROTECTION DU PATIENT:

;;;;; ‘ y é par
I’ASN le 18 ju


http://www.asn.fr/Reglementer/Bulletin-officiel-de-l-ASN/Activites-medicales/Decisions-reglementaires/Decision-n-2017-DC-0585-de-l-ASN-du-14-mars-2017

les IBODE

doit étre limitée & une aide dans la réalisation d’actes

a faible enjeu dosimétrique

CE QUI EST SUR ET CERTAIN

Sont en partic exclus déclenchement et le

paramétrage du dispositif médical exposant le patient
aux rayonnements ionisants.



ATTENTION
DECRET N*™ 2018-434' DU 04 JUIN 2018
E DE LA SANTE' PUBLIQUE)

INES EXPOSEES AUX RAYONNEMENTS
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conditions

ologie médicale.

® « Les professionnels de santé qui ont bénéficié d’'une formation adaptée a I'utilisation

médicale des rayonnements ionisants peuvent étre associés aux procédures de




ATTENTION

r J - |_r.HJ 1
ARTICLE L4355~-1

000 euros d'amende.




QU’EST CE QUE CELA SIGNIFIE ?

PERMIS INTERDIT

2nce (bouger la

d’interventior

® Imprimer les clichés




EN SALLE

ON PEUT INTERVENIR COMMENT




MAIS







QUI CELA IMPLIQUE ¢2

IADE / Anesthésiste

Cliché

r



QUI CELA IMPLIQUE @22
IADE / Anesthésiste
IBODE /Chirur

Cliché

r



QUI CELA IMPLIQUE ¢¢
IADE / Anesthésiste

IBODE /Chirurgie



QUI CELA IMPLIQUE @22
IADE / Anesthésiste
IBODE /Chirurgie

Manip / Chirurgie
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ECRANS:




Abaisse la dose
n de

MAIS
tablier plombé ne
srotége pas tous les
organes
radiosensibles (8 % de

la moelle osseuse est
hors protection)



REFLECHISSONS:

Faisceau primaire

Dans le diffuse .~/ / | ||
4 s

=

Aide Op/ instrumentiste

)| Protege par le medecin




DOSIMETRIE:

on individuelle




3- LE PLUS DE L'IBODE DANS

LE ROLE DE PCR




POUR TOUTES LES ETUDES AU CCEUR
DU TERRAIN,

ON SAIT DE QUOI ON PARLE

> ON GAGNE DU TEMPS II<



- IMPACT VISUEL DE L'IBODE
PCR AU BLOC



- IMPACT VISUEL DE L'IBODE
PCR AU BLOC

- RAPPEL DES CONSIGNES



- IMPACT VISUEL DE L'IBODE
PCR AU BLOC

- RAPPEL DES CONSIGNES
- PERSONNE RESSOURCE AU
CCEUR DU BLOC



VOUS AMENER A RESPECTER LA
REGLEMENTATION,



VOUS AMENER A RESPECTER LA
REGLEMENTATION,

TOUT EN VOUS FAISANT
COMPRENDRE QUE
AUSSI



FAIRE ENTRER LA CULTURE DE
LA RADIOPROTECTION AU
BLOC OPERATOIRE






